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PLAQUETTE
DE PRÉSENTATION

Transmettre.
Structurer.
Autonomiser.

Force du Cœur agit avec les habitants de Hondol,
au Cameroun.
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01 ·  L ’ASSOCIATION

AVEC LES HABITANTS, PAS À
LEUR PLACE
Force du Cœur est une association engagée
dans le développement durable et
l’autonomisation du village de Hondol, au
Cameroun, et de ses hameaux.

Elle ne construit pas à la place des habitants, mais avec eux.
Les projets partent des besoins du territoire et cherchent à
devenir, peu à peu, capables de fonctionner seuls.

Le développement ne doit pas effacer l’identité du territoire
: son histoire, sa culture et ses savoirs en sont le point de
départ.

FIG. 01 · HONDOL, OCTOBRE 2026

KITS SCOLAIRESSTATUT Association loi de 1901

DÉCLARÉE le 18 janvier 2018

SIÈGE Lognes, Seine-et-Marne

TERRITOIRE PILOTE Hondol, Cameroun

TROIS MOTS TIENNENT L’ENSEMBLE

TRANSMETTRE.

Les savoirs, l’histoire et le
patrimoine du territoire
passent d’une génération à
l’autre.

STRUCTURER.

Des projets pensés avec les
habitants, organisés pour
durer et se renforcer dans le
temps.

AUTONOMISER.

Des solutions qui, peu à peu,
fonctionnent par elles-mêmes,
au service du territoire.
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02 ·  LE TERRITOIRE

HONDOL, UN TERRITOIRE
PILOTE
Situé dans la région du Centre, Hondol est un
village du département du Nyong-et-Kéllé, à
environ 50 km de Yaoundé.

Territoire pilote des actions de Force du Cœur, Hondol
porte une histoire liée à la transmission, aux luttes
d’indépendance et au développement local.

RÉGION Centre

DÉPARTEMENT Nyong-et-Kéllé

DISTANCE environ 50 km de Yaoundé

SUPERFICIE 44 km²

HAMEAUX 4

FIG. 02 · CHEFFERIE DE HONDOL, 2020

03 ·  LES SEPT PROGRAMMES,  À ÉGALITÉ

Même méthode, même poids : le numéro est un repère, pas un classement.

01 HONDOL INFRA Infrastructures

02 AGRIHONDOL Agriculture

03 HONDOL CARE Santé

04 HONDOL ÉDUCATION Éducation

05 HONDOL DIGITAL Numérique

06 WOMEN OF HONDOL Autonomisation

07 YOUTH OF HONDOL Jeunesse
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04 ·  SOUTENIR

DEUX FAÇONS DE SOUTENIR
Les deux ne se mélangent pas : chaque appel dit clairement
lequel des deux il présente.

U N E  C A M P A G N E

UN OBJECTIF, UNE
COLLECTE.

Chaque campagne a son propre objectif et
sa propre page de collecte, sur HelloAsso.

Exemple : Cartables Hondol 2026, remise des kits
scolaires aux élèves de Hondol-Centre en octobre
2026.

L E  S O U T I E N  P E R M A N E N T

UN SOUTIEN
RÉGULIER À
L’ASSOCIATION.

Il permet de planifier les projets avec les
habitants, indépendamment des
campagnes.

SOUTENIR SUR FORCEDUCOEUR.COM

M E N T I O N S

FORCE DU CŒUR
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Instagram : @forceducoeur.asso
contact@forceducoeur.com · forceducoeur.com
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